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ciéncia em nutricao

A Neonuttra nasceu com o proposito de Nutrir a Vida,
atraves de soluc¢des funcionais, inovadoras e inclusivas.

Ciéncia e Nutricao fazem parte do DNA da Neonuttra e
cada uma das linhas de produto foi desenvolvida com
base nas pesquisas cientificas e na tecnologia.

Trabalhamos com nutrientes de alta qualidade, e
trazemos ao mercado solug¢des nutricionais para tornar a
rotina de quem precisa seguir um plano alimentar
especifico mais leve e feliz.



Protein
Free
Neonuttra

A linha Protein Free
Neonuttra foi
desenvolvida para
atender as metas
caléricas de quem precisa
restringir de forma parcial
ou total as proteinas da
alimentacao.

Sao produtos funcionais,
zero proteina,
enriquecidos com
nutrientes especificos que
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Shake de
Morango

Ingredientes:

Protein Free Neonuttra em pé - 1 medida (20 g)’
Leite de coco (de beber) - 150 ml
Morangos - % xicara (65q)

Modo de preparo:

1. Bata todos os ingredientes no liquidificador ou no mixer; e
2. Adocar com adocgante ou acucar de uso reqular; y i"‘f
3. Beber logo apos o preparo vy &

Rendimento: 1 copo

Composicao Nutricional
da receita

Nutrientes Quantidades

1408 Kcal

*Receita feita com
Protein Free em P6




Puré de
batata baroa

Ingredientes:

Protein Free Neonuttra em po - 2 medidas (40 g)
Batata Baroa - 390 g ou 2 2 xic

Manteiga - 45 g ou 3 colheres de sopa

Sal a gosto

Modo de preparo:

1. Em uma panela, leve a batata baroa ja descascada
para cozinhar com agua e sal;

2. Depois de cozida amasse com garfo ou passe pelo
espremedor ou ainda bata com o mixer;

3. Acrescente a manteiga e o protein free e misture
até ficar homogéneo;

4. Se necessario acrescentar um pouco da agua do
cozimento ou leite vegetal até atingir a textura
desejada;

5. Prove o sal e ajuste se necessario.

Rendimento: 460 g ou 3 porgoes

Composicao Nutricional
da receita

Nutrientes Quantidades

Carboidratos 125,2 g

9264 Kcal

*Receita feita com
Protein Free em Pd




Homus
de abdbora

Ingredientes:

Protein Free em p6 - 2 medidas (40q)
Abdbora Cabotia - 390 g ou 3 xicaras
Tahine - 30g ou 2 colheres de sopa

Suco de limao Tahiti - 30g ou 3 colheres

de sopa

Azeite - 30g ou 4 colheres de sopa
Alho - 2 colheres de sobremesa (2g)

Cominho em po6 a gosto

Pimenta do reino em pd¢ a gosto

Sal a gosto

Modo de preparo:
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Composicao Nutricional
da receita

Nutrientes Quantidades

128
7154
557 ¢
838 Kcal

*Receita feita com
Protein Free em Pg

-—

1. Em uma panela leve a abdbora ja descascada

para cozinhar com pouca agua;

2. Coloque a abdbora cozida (sem a dgua) no
processador ou liquidificador com os demais
ingredientes e bata até ficar homogéneo;

3. Se necessario pode acrescentar um pouco da
agua do cozimento para acertar a textura;

4. Prove o sal e os temperos e ajuste se

necessario;

5. Deixe esfriar e sirva com paes, torradas ou
outro snack (como chips de aipim).

Rendimento: 530 g
Porcdo: 2 xic=125¢g




Cookies de
Protein Free

Ingredientes:

Protein Free em po - 1 medida (20 g)

Linhaca - 3g ou 2 colheres de cha

Leite de coco (de beber) - 60 ml ou Y de xicaras

fFfarinha de trigo - 1/0gou 1e e {Composigéo Nytricional}\
Aclcar mascavo - 65g ou Yz xic da receita

Acucar demerara - 55g ou Y4 xic
Chocolate Protein Free - 50g (duas barras) R

Oleo de canola - 15ml (2 colheres de sopa)
Bicarbonato de sddio - 2 colher de cha

Lipidios

Sal - Va de colher de cha 1608 Keal
Esséncia de baunilha - 1 colher de cha

*Receita feita com
Protein Free em Pd

Modo de preparo: \ /
1. Bata as sementes de linhaca no liquidificador

ate virar uma farinha;

2. Em uma vasilha, misture a linhaca batida com

o leite de coco, o 6leo e a esséncia, deixe descansando por 15 min;
Enquanto isso, misture os outros ingredientes numa vasilha maior;

3. Coloque o forno para pre-aquecer a 180 °C;

Apods os 15 min, misture os ingredientes das duas vasilhas,

acrescente o chocolate picado a massa ou coloque por cima

apos modelar os biscoitos;

4. Unte as maos com 6leo e modele;

A consisténcia € um pouco pegajosa;

5. Leve ao forno por 15 min em férma untada e forrada
com papel manteiga ou tapete de silicone.

- ~ ._._M;.“ > -2l _\é\ < . : ,
Espere esfriar para servir. ‘ o
Rendimento: 12 unidades 7 A




Almondega

de berinjela

Ingredientes: {Composigéo Nutricional }\

da receita

Protein Free em pd - 4 medidas (80 g)
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Cebola - 135 g ou 1xic
Alho - 2 colheres de sopa
Salsinha (folhas) - 7 xic
Aveia em flocos - 80 g ou 1 xic

Farinha de trigo integral - 60 g ou ' xic a1
Cominho em pd a gosto \- /
Pimenta do reino em p6 a gosto

Sal a gosto

Modo de preparo:

1. Corte a berinjela em cubos e coloque no
processador de alimentos juntamente com a
cebola, o alho e a salsinha

2. Processe ateé ficarem pedacos bem pequenos;
3. Despeje em uma vasilha e acrescente os
demais ingredientes;

4. Prove o sal e os temperos e ajuste se
necessario;

5. Em uma assadeira antiaderente ou forrada
com tapete de silicone despeje colheradas
circulares;

6. Leve ao forno pré-aquecido e asse ateé
ficarem bem douradas;

7. Aguarde amornar para servir.



Versatilidade e seguranca para quem faz
restricao a proteinas.

As necessidades nutricionais ndo podem se tornar
obstaculos para uma vida plena e longeva.

Deixe seu cardapio mais saboroso, variado e enriquecido
com Protein Free Neonuttra, a Unica linha de produtos
isenta de proteinas disponivel no mercado brasileiro.
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